


Actividades

Escribe las palabras que corresponden a lo que ves en 
la sala del juzgado

El adulto que te acompaña puede ser tu papá, tu mamá, la 
persona que te cuida, tu tutor ad litem u otro adulto que te 
está ayudando en el juzgado.

¿Qué ves a tu 
alrededor en la sala 
del juzgado? Escribe 
las palabras que 
corresponden a lo 
que ves en la imagen 
que se presenta 
abajo. ¿Qué se ve 
igual? ¿Qué se ve 
diferente?  ¿Dónde 
estás sentado?

Escribe las palabras que corresponden a lo que ves en la sala: juez, secretario, 
taquígrafo judicial, abogado, alguacil

Escribe 3 o 4 cosas bondadosas sobre ti:

A veces las personas se ponen nerviosas en el juzgado. A 
continuación se presentan actividades para tranquilizarse.

ACTIVIDAD DE COSAS BONDADOSAS

ACTIVIDAD DE RESPIRACIÓN EN CUATRO

Soy

Me encanta mi

Tengo

Escribe con tus propias palabras:

Hay muchas salas en el juzgado. El adulto que te acompaña 
hoy te llevará al lugar que corresponde. Es posible que el 
adulto que te acompaña no sepa todo lo que sucede en la sala 
del juzgado, pero puede averiguarlo haciendo preguntas.

Una vez que llegues a la sala del juzgado, verás asientos o 
bancas largas donde te puedes sentar.

Puede haber muchas personas en la sala. Los casos son oídos 
uno por uno. El juez o un abogado llamará a las personas y les 
dirá adónde ir cuando sea su turno. 

El juez les pedirá a todos que guarden silencio y escuchen 
cuando otras personas hablen. Es importante esperar el 
turno para hablar. Puedes traer un juguete, pero no hagas 
ruido. No se permiten juguetes ruidosos en la sala del 
juzgado.

Inhala contando hasta 4

Aguanta 
la respiración 

contando hasta 4

Pausa 
contando hasta 4

Exhala contando hasta 4

¿Qué sucede en la sala del juzgado?


